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Les Services de santé du Timiskaming recommandent d’étre vigilant
pendant les vacances, car le nombre de cas de COVID-19 demeure élevé

Le 16 décembre 2021 — Pour diffusion immédiate

Le nombre élevé de cas de COVID-19 et l'arrivée du variant Omicron en Ontario ont incité le médecin-
hygiéniste par intérim, Dr Glenn Corneil, a distribuer une lettre décrivant des recommandations sur la fagcon
dont les résidents peuvent se protéger et protéger leurs proches contre la COVID-19 pendant les
vacances.

La lettre recommande fortement que :

e Tous les gens devraient limiter les rassemblements sociaux dans les domiciles privés & un maximum
de 10 personnes a l'intérieur et 25 personnes a l'extérieur. Tous les participants agés de 12 ans et
plus doivent étre vaccinés ;

e Toutes les personnes non vaccinées de 12 ans et plus devraient éviter tout contact intérieur non
essentiel avec des personnes qui ne font pas partie de leur domicile ;

e Les individus travaillent a distance dans la mesure du possible.

Les recommandations entrent en vigueur immédiatement et seront réévaluées dans quatre semaines.

La lettre n'ajoute pas de restrictions ou de limites de rassemblement pour les entreprises, les restaurants
ou d'autres établissements a celles déja mises en place par le gouvernement de I'Ontario. Cependant, il
informe les individus des mesures qu'ils peuvent prendre pour limiter la propagation potentielle de la
COVID-19 a un moment critique, alors que le nombre de cas dans notre district reste élevé et que des
rassemblements de Fétes et des plans de voyage sont en cours.

En plus de limiter les contacts étroits avec les autres, la meilleure fagon de prévenir la propagation de la
COVID-19 et les maladies graves dues au virus est de se faire vacciner entierement. Toute personne éligible
pour sa troisieme dose devrait obtenir le vaccin dés que possible. Les personnes agées de 50 ans et plus sont
potentiellement vulnérables aux maladies graves et ont jusqu'a lundi pour prendre rendez-vous avant que
tous les adultes deviennent éligibles.

«ll est bien compréhensible que les gens soient fatigués aprés presque deux ans de pandémie, mais nous
espérons que les gens comprendront pourquoi nous leur demandons de prendre ces mesures
supplémentaires » a déclaré le Dr Corneil. «Nos cas restent élevés et ont demeuré a un niveau
relativement haut. En raison de notre situation actuelle du variant Delta et du risque imminent du variant
Omicron, nous apportons ces nouvelles recommandations en place en attendant les décisions
provinciales».

Au cours des derniéres semaines, le district a connu des expositions et des éclosions de COVID-19 dans
plusieurs environnements, en particulier dans des écoles, des lieux de travail et des lieux publics. Les
recommandations visent a réduire le nombre de contacts étroits entre les individus, ce qui, selon
I'expérience précédente et la modélisation de Science Table, peut entrainer une diminution du nombre de
cas.

La lettre de recommandation compléte est disponible ici. Pour plus d’informations au sujet de la COVID-19,
visitez le site des Services de santé du Timiskaming et le site La COVID-19 en Ontario.
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